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INTRODUCCION

Este es el primero de una serie de reflexiones sobre
diversos Salmos seleccionados por el autor para el
lector avido de comprender la Palabra de Dios, deseoso
de conocer las sublimes palabras de vida que traen luz
y salvacion. El presente volumen se basa en una
rigurosa investigacion del autor, quien ha consultado
a varios tedlogos para exponer la historicidad y los
principios de interpretacion de los libros sagrados. No
pretende ser un tratado teoldogico ni un analisis
exhaustivo de alta complejidad, sino expresar los
sentimientos y comprensiones que emergen al
enfrentarse con las maravillosas palabras de Dios a
través de los salmistas.

El autor recomienda realizar un andlisis profundo de
los Salmos que se expondran y mantener un
pensamiento critico y espiritual sobre los temas que
afectan a todo ser humano cuando Dios habla.



LOS SALMOS

Hablar de los Salmos es adentrarse en los diversos
momentos que todo ser humano atraviesa en la vida; las
emociones, las ideas y la existencia misma son
complejidades que muchos han intentado abordar desde
distintas perspectivas del conocimiento. Los Salmistas
exponen de manera explicita y poetica las adversidades
que todo ser humano debe enfrentar en algun momento
de su vida.

Los Salmos, con su rica diversidad de expresiones y
emociones, nos invitan a explorar los rincones mds
profundos del alma humana. Desde la jubilosa
exaltacion hasta el abatimiento mds profundo, cada
Salmo revela una verdad universal sobre la condicion
humana y la relacion con lo divino.

Al adentrarnos en estos poemas sagrados, encontramos
un reflejo y huellas de nuestras propias luchas, alegrias
y anhelos. Es a través de esta introspeccion que el
mensaje eterno de los Salmos cobra vida, iluminando
nuestro camino y fortaleciendo nuestra fe.

Es mi esperanza que en este modesto escrito encuentres
algo que enriquezca tu vida de manera integral,
guiandote hacia una comprension mas profunda de los
designios divinos y fortaleciendo tu conexion espiritual
con la Palabra de Dios.
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AUTORIA Y
SIGNIFICADO DEL
SALMO 90

El Salmo 90, atribuido a Moisés, representa un
testimonio antiquisimo que resuena con profundidad en
la experiencia humana universal. Este Salmo,
considerado el mas antiguo entre los Salmos conocidos,
nos confronta con la realidad de nuestra fragilidad y la
trascendencia de Dios. Moisés expone magistralmente
como el hombre, en su condicion atribulada y consciente
de su pecaminosidad, contrasta con la eternidad y la
perfeccion divinas.

Este contraste entre lo temporal y lo eterno ofrece una
perspectiva transformadora para quienes meditan en
sus palabras. El Salmo 90 invita a considerar nuestra
limitada existencia terrenal en el contexto de la
eternidad de Dios, proporcionando asi una base solida
para la esperanza y la orientacion espiritual. Es un
llamado a la humildad y a la confianza en el cuidado
providencial de Dios sobre nuestras vidas.

En esta era moderna, donde las preguntas sobre el
proposito y el significado de la vida continuan
resonando, el Salmo 90 sigue siendo una fuente de
sabiduria intemporal.



Nos desafia a vivir con gratitud por cada dia que se nos
concede y a buscar la sabiduria divina que nos guie en
nuestra jornada terrenal hacia la plenitud de vida en
comunion con Dios.

Ademas de su profunda reflexion sobre la temporalidad
y la eternidad, el Salmo 90 tambien se presenta como
una guia espiritual para los creyentes en todas las
épocas. Sus versos no solo ofrecen consuelo en medio de
las pruebas y tribulaciones de la vida, sino que también
proporcionan un marco de referencia para entender
nuestra relacion con Dios y Su proposito redentor.

En la interpretacion del Salmo 90, podemos encontrar
la invitacion a cultivar una perspectiva celestial sobre
nuestras vidas terrenales. Moisés, al describir la
limitacion y fragilidad humanas frente a la grandeza
divina, nos ensernia a reconocer nuestra dependencia
absoluta de Dios. Esto nos lleva a buscar una vida de
sabiduria y rectitud que honre Su nombre y refleje Su
gloria en cada accion y pensamiento.

Como creyentes, el Salmo 90 nos desafia a no
conformarnos con una existencia superficial y centrada
en lo temporal, sino a buscar la sabiduria que viene de lo
alto para vivir con proposito y significado eterno. En
cada lectura y meditacion, encontramos una llamada
renovada a vivir con fe y esperanza en la promesa de
Dios de estar con nosotros en todas las circunstancias
de la vida, guiandonos hacia una comunion mas
profunda y una transformacion espiritual continua.



SALMOS 90

REINA VALERA 1960

1.- Senor, tu nos has sido refugio
De generacion en generacion.

2 Antes gue naciesen los montes

Y formases la tierra y el mundo,

Desde el siglo v hasta el siglo, tu eres
Dios.
3 Vuelves al hombre hasta ser
quebrantado,
Y dices: Convertios, hijos de los
hombres.

4 Porque mil anos delante de tus 0jos
Son como el dia de ayer, que paso,
Y como una de las vigilias de la noche.

5 Los arrebatas como con torrente de
aguas; son como suenfno,
Como la hierba qgue crece en la manana.
6 En la manana florece y crece;
A la tarde es cortada, y se seca.
7 Porqgue con tu furor somos
consumidos,
Y con tu ira somos turbados.
8 Pusiste nuestras maldades delante de
ti,

Nuestros yerros a la luz de tu rostro.
9 Porque todos nuestros dias declinan a
causa de tu ira;

Acabamos nuestros anos como un
pensamiento.



SALMOS 90

REINA VALERA 1960

10.- Los dias de nuestra edad son
setenta anos;
Y si en los mas robustos son ochenta
anos,
Con todo, su fortaleza es molestia vy
trabajo,

Porque pronto pasan, y volamos.
11.- ¢Quién conoce el poder de tu ira,
Y tu indignacion segun que debes ser

temido?
12.- Ensénanos de tal modo a contar
nuestros dias,

Que traigamos al corazon sabiduria.
13.- Vuélvete, oh Jehova; ¢c¢hasta
cuando?

Y aplacate para con tus siervos.
14.- De manana sacianos de tu
misericordia,

Y cantaremos y nos alegraremos todos
nuestros dias.

15.- Alégranos conforme a los dias que
nos afligiste,

Y los anos en que vimos el mal.
16.- Aparezca en tus siervos tu obra,
Y tu gloria sobre sus hijos.

17.- Sea la luz de Jehova nuestro Dios
sobre nosotros,

Y la obra de nuestras manos confirma
sobre nosotros;

Si, la obra de nuestras manos confirma.



ESTUDIO POR
VERSICULO.

Salmos 90:1: "Senor, tu has sido nuestro refugio
de generacion en generacion.”

La historia del anciano sabio y el bosque antiguo:

En lo profundo del bosque antiguo, donde los drboles se
alzaban como pilares hacia el cielo y las estrellas
centelleaban como joyas en la negrura nocturna, vivia
un anciano sabio. Este hombre, conocido entre los
lugarenos como el Guardidn del Tiempo, pasaba sus dias
meditando sobre la grandeza de la creacion.

Una noche, mientras contemplaba el resplandor de la
luna y el brillo de las estrellas, el anciano suspiro
profundamente. ";Como puede ser que todo esto
exista?", se prequnto en voz baja. "Antes de que
existiera cualquier cosa que ahora admiramos, El ya era
Dios", reflexiono, recordando las palabras antiguas que
habia leido en los textos sagrados.

Para el, el tiempo no era solo una sucesion de dias y
noches, sino un eco de la eternidad misma. Cada drbol,
cada estrella, cada criatura viviente le recordaba que
habia algo mas grande, algo eterno y majestuoso que
trascendia su comprension.



El Guardidan del Tiempo ensefiaba a los jovenes del
pueblo sobre la humildad ante el Creador. Les contaba
como Moisés, en su sabiduria, habia llamado a Dios
"Adonai”, reconociendo su majestad y soberania sobre
toda la creacion. "Adonai es el nombre que usamos para
expresar que El estd por encima de todas las cosas", les
explicaba con voz serena.

Los jovenes escuchaban maravillados, aprendiendo a
encontrar refugio y consuelo en la presencia eterna de
Adonai. Sabian que, aunque fueran pequernios y fugaces
en comparacion con el cosmos, tenian un lugar especial
en el corazon de Aquel que los habia creado y amado
desde siempre. Asi, en la quietud del bosque antiguo, el
anciano continuo siendo un faro de sabiduria,
recordandoles a todos que en Dios encontraban no solo
proteccion, sino un hogar eterno y hermoso. Asi, en la
quietud del bosque antiguo, el anciano continuo siendo
un faro de sabiduria, recordandoles a todos que en Dios
encontraban no solo proteccion, sino un hogar eterno y
hermoso.



Adonai es el nombre que uso Moises en esta
porcion del texto para referirse a Dios. Los judios
empleaban este término para evitar mencionar

directamente el nombre verdadero”,
sustituyendolo con este y otros nombres. Adonai
implica que El estd por encima de todas las cosas.
No hablamos aqui de un dios pequeno o
insignificante, sino del Dios de dioses, el
Todopoderoso, a quien debemos todo nuestro
respeto y temor. El autor declara que Adonai
siempre nos ha protegido, ha sido nuestra ayuda.
Es aceptar y vivir que puedo refugiarme de la
tormenta y las adversidades en Dios. En El

encontramos nuestro hogar eterno y hermoso.

Moises comienza este salmo como si declarase:
"Ta, mi Senor, no me das simplemente un refugio
fuera de ti, sino que tu mismo eres mi morada. Te
entregas completamente como mi Dios.
Permaneces sobre el tiempo, inmutable y eterno.
Tu amor no tiene fin porque tu eres eterno,
Adonai, el mas grande. Vivo feliz y protegido del
mal en ti, mi Senor."



Salmos 90:2: Antes de que se formaran los
montes, antes de que nacieran la tierra y el
mundo, desde siempre y para siempre, tu eres
Dios.

La historia de Andres:

En la tranquila noche estrellada, Andrés contemplaba el
vasto cielo oscuro y se maravillaba ante la complejidad
del universo. Pensaba en como, antes de la existencia de
cualquier maravilla que ahora admira — los arboles
majestuosos, los animales en su diversidad, las estrellas
brillantes — el Creador ya era Dios. Este pensamiento
lo humillaba y lo llenaba de reverencia. Se prequntaba
qué se requeria para alcanzar tal divinidad.

Reflexionando sobre su propia existencia, Andres
recordo las palabras de su abuela sobre la grandeza de
Dios. Ella solia decir que, al igual que el Creador era
Dios antes de crear, también lo era cuando formo a cada
ser humano. Esta idea resonaba en ¢l como una verdad
profunda y reconfortante. Comprendio por qué Moisés
lo llamaba Adonai, el Gran Maestro Sabio.

Ante esta revelacion, Andrés se encontro prequntandole
a Dios: ";Como no amarte, si tu me sostienes en cada
paso de mi vida?" Reconocio que el tiempo deberia
dedicarse a glorificar y honrar al Senor, ya que las
vanidades del mundo, como el consumismo y las ideas
vacias, se desvanecen con el tiempo. Pero Dios, en Su
eternidad, trasciende todo esto. Los montes y valles, que
han sido testigos de milenios, atestiguan Sus maravillas
y su constante amor.
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En su quietud nocturna, Andrés encontro consuelo en el
hecho de que, aunque el manana sea incierto, Dios lo ha
conocido desde siempre y lo ha amado por toda la
eternidad.

En la contemplacion de la creacion surge una
asombrosa verdad: antes de que existiera
cualquier cosa que ahora admiramos — la belleza
de los arboles, los animales, las estrellas y lo

sublime de lo observable — el Creador ya era
Dios. ;jQué se puede pensar ante tal realidad?
; Que se necesita para ser Dios? Es humillante y
sobrecogedor estar ante tal posicion. Es recordar
que, cuando nos engendrd, El ya era Dios en aquel
momento. Es por eso, quizas, que Moisés le llama
Adonai, como bien podria decirse de igual forma:
Gran Maestro Sabio.

Esto nos lleva al hecho de preguntarnos ante
Dios: ";Como no amarte, si tu me sustentas?” El
tiempo deberia dedicarse a darte gloria y honor.
Recordemos que las vanidades que prometen
felicidad — el consumismo y las ideas filosoficas
huecas — pasan y se desintegran con el tiempo.
Pero el Senor, es eterno. La eternidad de Dios es
asombrosa, y los montes y valles, testigos de
milenios, han presenciado sus maravillas. Hoy
estamos aqui, pero manana no sabemos; sin
embargo, El nos ha conocido desde siempfe ¥ nos
ha amado por toda la eternidad.

11



Salmos 90:3: Vuelves al hombre, hasta ser
quebrantado y dices: “Convertios, hijos de los
hombres.”

La historia de Marco, un joven agricultor:

En un remoto pueblo, Marco, un joven agricultor,
observaba con admiracion como la naturaleza cobraba
vida en la primavera. Maravillado por el poder de la
tierra para dar vida y también para quitarla,
reflexionaba sobre su propia insignificancia. Penso en
como, los humanos, a veces nos sentimos invencibles,
pero en realidad, somos fragiles como el polvo que se
desvanece con el viento.

Un dia, mientras araba el campo, una tormenta
repentina se desato, amenazando con destruir sus
cultivos recién sembrados. Aterrorizado por la fuerza de
la naturaleza, Marco se sintio pequenio y vulnerable.
Entonces, recordo las palabras de su abuelo, quien le
habia ensefiado que asi como la tierra da vida y puede
quitarla, el Todopoderoso tiene el control absoluto sobre
todo.

En ese momento, Marco comprendio que la vida es fragil
y efimera, pero la grandeza de Dios es eterna. Reconocio
su dependencia y su necesidad de confiar en el Creador,
quien sostiene la vida en Sus manos.

12



El Todopoderoso tiene el control absoluto sobre
todo lo que existe. Asi como creo todo, tambien
puede destruirlo. Nuestra insignificancia muchas
ocasiones resuena en la mente, pues a veces como
seres humanos pensamos que no hay nada por
encima de nosotros y que somos lo mas grandioso
que existe.

Pero el nos puedes quebrantar, nos puedes hacer
desaparecer. La muerte es nuestro destino
irremediable. Cuando €l nos llama, sabemos mas
que nunca que lo necesitamos, pues temblamos
hasta en la muerte.

Volveremos al polvo, pero toda gloria siempre
sera para €l, ya sea que estemos en vida o en la
muerte. Nuestra condicion como hijo de hombre
en ocasiones nos hace sentir miserable, pero ser
llamado su hijo nos hace eterno. Solo €l tiene el
poder de darnos la vida o quitarnoslas.

iGloria sea a su grandeza!.

13



Salmos 90:4: Porque mil anos delante de tus ojos
son como el dia de ayer, que paso, y como una de
las vigilias de la noche.

La historia de Laura que hojeaba libros antiguos :

En la tranquila biblioteca de un pequeno pueblo, Laura
hojeaba libros antiguos buscando respuestas a sus
preguntas mas profundas. Encontro un pasaje que decia:
"Mil anios son como un dia". Intrigada, levanto la vista
y vio a Don Manuel, el anciano bibliotecario conocido
por su sabiduria y paciencia.

—Don Manuel, ;qué significa para usted que mil anos
sean como un dia para Dios? —pregunto Laura,
buscando comprender mas alla de las palabras.

Don Manuel sonrio con calma y le dijo: "Imagina una
semilla plantada en el suelo. Para nosotros, parece que
tarda mucho en crecer y dar fruto. Pero para Dios, que
ve desde arriba el ciclo completo de vida de esa semilla,
el tiempo es solo un detalle en Su plan eterno”.

Laura reflexiono en silencio, sintiendo una paz interior
al comprender que aunque los dias puedan parecer
largos y dificiles, Dios sostiene el hilo de la vida con una
perspectiva que trasciende nuestras limitaciones
humanas.
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Cuando Moiseés penso en estas bellas palabras, no
concebia el tiempo como lo hacemos hoy en dia.
Esto ilustra claramente que mil anos como ayer y
hoy es wun tiempo tan extenso que es
completamente incomprensible para nosotros.
Incluso para los historiadores, comprender la
historia es dificil, pues no estuvieron alli y la
percepcion del pasado es subjetiva. Para nuestro
Dios, mil anos son como una noche e
insignificante, para nosotros es demasiado.

; Como no confiar en que nuestro cuidado esta en
sus manos? Si el lo sabe todo, ;como no saber que
en medio de los problemas y la adversidad solo
debemos esperar y confiar en el?. Dios convierte
lo imposible en posible y esta en un plano
superior al nuestro. Por eso confiemos en el y no
en nosotros. Para ¢él, lo que todavia sera, ya ha
sido.

15



Salmos 90:5: Los arrebatas como torrentes de
aguas, son como un sueno; como la hierba que
crece en la manana.

La historia de Mateo :

En una tranquila aldea, vivia un hombre llamado
Mateo. Desde ninio, habia oido a su abuelo decir que la
vida era como un rio que nunca dejaba de fluir, siempre
avanzando hacia el océano de la eternidad. Mateo no
comprendio el significado profundo de esas palabras
hasta que comenzo a envejecer. Trabajo diligentemente
durante toda su vida, alcanzando el éxito que siempre
habia deseado. Sin embargo, con el paso de los arnos,
comenzo a notar los signos inevitables de su propia
mortalidad: las canas, las arrugas, y las dolencias de
salud.

Un dia, mientras paseaba por un campo cercano,
observo a un grupo de nifios jugando y recordo su propia
ninez. "Cuando era nino, deseaba tener la edad que
tengo ahora”, penso. Ahora que habia alcanzado esa
edad, se daba cuenta de que el tiempo se desvanecia
como un suenio al despertar. Reflexiond sobre como, a
pesar de sus logros, la vida sequia siendo fragil y
efimera, tal como Moisés habia descrito: "Los arrebatas
como con torrente de aguas, son como un suenio; como la
hierba que crece en la manana.”
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Al contemplar el paisaje, Mateo vio la magnificencia de
la creacion y comprendio cudan pequenio e insignificante
era en comparacion. Recordo las palabras de su abuelo y
finalmente entendio: la vida es un suerio breve, una
hierba que crece por la manana y se marchita al
atardecer. Sintio una profunda humildad y asombro
ante la grandeza de Dios.

Esa noche, mientras escribia en su diario, Mateo
reflexiono: "Manana este escrito puede sequir
existiendo, pero yo ya no estare.” Sintio la urgencia de
encontrar un proposito mds alla de los logros terrenales.
Se dio cuenta de que, al final, solo Dios podria darle la
esperanza y la salvacion que necesitaba.

Oro con fervor: "Oh Senor, lo unico que te pedimos es
que cuando llegue la torrente de aguas o cuando seamos
cortados y secados, nos sostengas con tu poder y
salvacion.”

Mateo encontro paz en su corazon, confiando en que,
aunque la vida fuera breve y llena de incertidumbres, el
Senior lo sostendria con su amor eterno. Y asi, vivio sus
dias restantes con gratitud y esperanza, sabiendo que, al
final, seria sostenido por la gracia y salvacion de Dios.

17



Alguien dijo alguna vez que la vida es una
enfermedad incurable. Desde que nacemos, lo
unico seguro es que vamos a morir. Y asi, el
hombre, en su fragilidad, teme ese momento. A
medida que crecemos y vivimos mas, nos damos
cuenta de que la muerte se acerca. Moises lo
describe de manera maravillosa, revelando 1la
pobre condicion del hombre: cuando alcanzamos
el éxito y el punto mas alto de la vida, la
enfermedad, los accidentes o la muerte natural
nos acechan rapidamente. El manana seguira
aunque ya no estemos. Reflexionar sobre nuestra
vida limitada nos deja asombrados ante su
magnificencia. Un dia terminara este suefio que
llamamos vida, un dia el Senor nos arrebatara y
nos quebrantara. Para aquellos que esperan en é€l,
tendran vida eterna; pero para aquellos que no,
seran quebrantados sin esperanza alguna. Lo
unico que podemos solicitar a Dios es que cuando
llegue la torrente de aguas o cuando seamos
cortados y secados, nos sostenga con su poder y
salvacion.

18



Salmos 90:7: Porque con tu furor somos
consumidos, y en tu ira somos turbados.

La historia de Isabel y su espiritu independiente :

En una pequena ciudad, vivia una mujer llamada Isabel.
Isabel era conocida por su espiritu independiente y su
orgullo en todo lo que hacia. Habia construido una vida
exitosa por si misma, trabajando arduamente y
superando muchos obstaculos. Sin embargo, a pesar de
su éxito, siempre sentia un vacio en su corazon, una
inquietud que no podia explicar.

Un dia, durante una tormenta feroz, Isabel decidio
refugiarse en una antigua iglesia que siempre habia
pasado por alto. Mientras el viento aullaba y la lluvia
golpeaba las ventanas, se encontro con una Biblia
abierta en el Salmo 9o0. Sus ojos se posaron en el
versiculo 7: "Porque con tu furor somos consumidos, y
en tu ira somos turbados.”

Las palabras resonaron en su mente. Isabel se dio
cuenta de que habia vivido su vida con una altivez que
no le correspondia. Se prequnto como habia sido tan
arrogante ante el Creador, como habia vivido sin
reconocer la magnificencia y el poder de Dios.
Reflexiono sobre como el Senior es un fuego consumidor,
pero también una fuente infinita de amor y salvacion.
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Isabel sintio una mezcla de temor y esperanza. Entendio
que, aunque Dios puede consumir a los pecadores,
también les da la oportunidad de ser llamados sus hijos.
Recordo momentos de su vida en los que habia sido
orgullosa y altanera, y se sintio turbada por su falta de
humildad y reconocimiento del Senor.

Con lagrimas en los ojos, Isabel se arrodillo y oro con
fervor: "Serior, enséniame a no provocar ni encontrar tu
furor. Consumeme con tu espiritu, pero no con tu ira. Sé
que sin ti no soy nada, y fuera de ti nos turbamos. Te
amo porque en tu ira esta tu amor y en tu amor esta tu
ira. Librame de ser necia y poco inteligente."

Esa noche, Isabel experimento una paz que nunca antes
habia sentido. Comprendio que su éxito y orgullo eran
insignificantes ante la grandeza de Dios. A partir de ese
momento, decidio vivir con humildad y gratitud,
reconociendo la bondad y la justicia del Senor en cada
aspecto de su vida.

La tormenta finalmente paso, pero la transformacion en
el corazon de Isabel fue duradera. Aprendio a amar y
temer a Dios con un respeto profundo, confiando en su
misericordia y justicia. Vivio sus dias con una nueva
perspectiva, agradecida por la oportunidad de ser
llamada hija de Dios y comprometida a no provocar su
furor, sino a buscar siempre su guia y amor.
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En este texto podemos aprender que el Senor es
fuego consumidor, pero tambien es salvacion y
amor. ;jComo podriamos ser altanero con el?
;Con que orgullo nos presentariamos ante €17 .
Asi como él puede consumir a los pecadores y
olvidarse de ellos, los llama en su tiempo y les
permites la oportunidad de ser llamados sus
hijos.

Por eso este salmos nos i1nvita a orar de 1la
sigulente manera:

Enséname a no provocar ni encontrar tu furor,
consumeme con tu espiritu pero no con tu ira. Sé
que sin ti no soy nada y fuera de ti nos turbamos.
Te amo porque en tu ira esta tu amor y en tu amor
esta tu 1ira. Librame de ser necio y poco
inteligente.
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Salmos 90:8-9: Pusiste nuestras maldades
delante de ti, nuestros errores a la luz de tu
rostro. Porque todos nuestros dias declinan a
causa de tu ira; acabamos nuestros anos como un
pensamiento.

La historia del dia que Marcos transformo su vida :

En una pequena aldea, vivia un hombre llamado
Marcos. A lo largo de su vida, Marcos habia acumulado
riquezas y poder, pero tambien habia cometido muchas
injusticias y errores. A pesar de su éxito material,
siempre se sentia inquieto, como si algo lo persiguiera
constantemente.

Una noche, en medio de una tormenta, Marcos decidio
refugiarse en la biblioteca de su casa. Mientras hojeaba
un viejo libro, encontro una Biblia y, por curiosidad,
comenzo a leer el Salmo 90. Sus ojos se detuvieron en
los versiculos 8-9: "Pusiste nuestras maldades delante
de ti, nuestros errores a la luz de tu rostro. Porque todos
nuestros dias declinan a causa de tu ira; acabamos
nuestros anos como un pensamiento.”

Las palabras lo golpearon con fuerza. Marcos se dio
cuenta de que, aunque habia logrado mucho en la vida,
estaba lleno de maldad y pecado. La idea de que Dios
habia puesto todas sus maldades delante de El y que
nada podia ocultarse de su mirada le provoco un
profundo temor y arrepentimiento.
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Reflexiono sobre su vida y entendio que, aunque habia
enganiado a muchas personas, no podia enganar a Dios.
Su omnisciencia significaba que conocia cada rincon de
su corazon, cada pensamiento y deseo oculto. Marcos
sintio una mezcla de humillacion y gratitud al darse
cuenta de que, a pesar de su miserable condicion, Dios
aun le ofrecia misericordia.

Marcos recordo las palabras del salmo como si Moisés
estuviera hablando directamente a él: "Si tu me creaste e
indagas mi corazon, todo es claro y visible ante tu
rostro.” La revelacion de que estaba completamente
expuesto ante Dios y que nada de lo que habia hecho
estaba oculto, lo lleno de un temor reverente. Sin
embargo, también encontro consuelo en la misericordia
de Dios, que lo cubria a pesar de sus pecados.

Con lagrimas en los ojos, Marcos se arrodillo y oro:
"Senior, s¢ que mis maldades estan delante de ti y mis
errores a la luz de tu rostro. Perdoname por mis pecados
y limpiame con tu misericordia. Acepto que mi vida,
aunque llena de logros terrenales, es insignificante ante
tu grandeza. Guiame para vivir una vida que te honre y
te glorifique.”
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A partir de ese momento, Marcos cambio su forma de
vivir. Empezo a usar sus recursos para ayudar a los
necesitados y se dedico a buscar la sabiduria y la paz
que solo Dios puede ofrecer. Entendio que la vida
terrenal es fugaz y que, al final, lo unico que importa es
estar en paz con Dios.

Marcos vivio el resto de sus dias con humildad vy
gratitud, sabiendo que, aunque sus anos en la tierra
pasarian como un pensamiento, su relacion con Dios era
eterna. Aprendio a valorar cada momento como una
oportunidad para glorificar a Dios y buscar su
misericordia, y encontro la verdadera paz que habia
anhelado durante toda su vida.

La palabra "pusiste” la podemos traducir en su
idioma original como colocar un objeto delante de

tus ojos. Pero jqué esta delante de tus ojos sino
unicamente nuestra miserable condicion? Solo
nuestras maldades y nuestros pecados. ;jQue mas
vil puedo ser?. Estar expuesto ante Dios es saber
que enfrentaremos su 1ira, y como hemos
aprendido es saber que mas que nunca lo
necesitamos.
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Aprendemos que nada hay oculto para ¢€l, su
omnisciencia es clara y no solo conoce fuera del
hombre, si no el interior el él.

Este texto es como s1 Moises declarase:

Si tu me creaste e indagas mi corazon, todo es
claro y visible ante tu rostro.

A los seres humanos quizas podamos enganarlos,
pero de Dios nadie se burla. Estamos desnudos
ante ¢el; mira nuestras almas, nuestros
pensamientos y deseos, aunque nos traslademos a
lo mas profundo de los océanos, sus maravillosos
0jos nos veran. Y a pesar de que sabe que estamos
llenos de maldad, su incomparable misericordia
nos cubre. La vida se va desgastando poco a poco,
y lo que llamamos gloria en la tierra no es nada
para Dios.

Mientras nosotros los humanos creamos
tecnologia, €l creas mas universos y nuevos
mundos, estableces nuevas leyes fisicas o las
destruye, porque estas por encima de nosotros.
Aunque dediquemos toda nuestra vida a estudiar
y entender la creacion, al final de todo, nuestra
vida es como un pensamiento.
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Salmos 90:10: Los dias de nuestra edad son
setenta anos; y si en los mas robustos son
ochenta anos, con todo, su fortaleza es molestia y
trabajo, porque pronto pasan, y volamos.

La historia del dia que Teresa se olvido de lo mas
importante en la vida :

En un bullicioso pueblo, vivia una mujer llamada
Teresa. Teresa habia dedicado su vida a su carrera,
acumulando logros y bienes materiales. Con el paso de
los anos, Teresa se encontro rodeada de lujos, pero
también de una profunda soledad. Sus dias estaban
llenos de trabajo, y aunque habia logrado mucho, sentia
que algo faltaba.

Un dia, mientras revisaba viejas cartas y fotografias,
encontro una carta de su abuela fallecida. En la carta,
su abuela le recordaba la importancia de vivir una vida
plena y significativa, centrada en el amor y la fe.
Recordo las palabras de Moisés en el Salmo 90, que su
abuela solia citar: "Los dias de nuestra vida son setenta
anos, y si en los mds robustos son ochenta afnos, con
todo, su orgullo es solo trabajo y pesar; porque pronto
pasan, y volamos."
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Estas palabras resonaron en Teresa de una manera que
nunca antes lo habian hecho. Se dio cuenta de que,
aunque habia vivido mucho, habia olvidado la calidad
de la vida que llevaba. Teresa reflexiono sobre como la
tecnologia y la sociedad le habian prometido una vida
mas larga, pero no necesariamente una vida mejor.
Recordo cuantas veces habia sacrificado momentos con
su familia y amigos por trabajar mds horas,
persiguiendo el crecimiento profesional y la adquisicion
de bienes que, al final, no le daban la felicidad que
buscaba.

Decidida a cambiar, Teresa comenzo a dedicar mas
tiempo a las cosas que realmente importaban. Empezo a
visitar a sus padres con mas frecuencia, reconecto con
viejos amigos y comenzo a participar en actividades
comunitarias que habia descuidado durante anos.
Encontro consuelo y direccion en las palabras de
Jesucristo, quien dijo que debiamos invertir nuestro
tiempo en las cosas del cielo, donde nada perece ni
caduca.

Teresa comenzo a valorar mds los momentos simples de
la vida: una conversacion con un amigo, una caminata
al atardecer, una oracion tranquila por la manana.
Aprendio que, aunque su cuerpo se desgastaba con el
tiempo, su espiritu se fortalecia al enfocarse en lo eterno
y no en lo temporal.
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Su perspectiva de la vida cambio drasticamente. Dejo de
preocuparse por cuanto tiempo le quedaba y comenzo a
centrarse en como viviria cada dia con proposito y
gratitud. Teresa encontro paz y satisfaccion al dedicar
su tiempo y energia a lo que realmente importaba: el
amor, la fe y las relaciones significativas.

En sus ultimos anos, Teresa se convirtio en un faro de
sabiduria y amor para los jovenes de su comunidad,
enseniandoles a no caer en la trampa de persequir
vanidades terrenales. Les insto a buscar las cosas del
cielo, recordandoles que la verdadera riqueza no se
encuentra en los bienes materiales, sino en una vida
vivida con proposito y amor. Al final de sus dias, Teresa
sabia que habia invertido en lo eterno y encontro una
paz que sobrepasaba todo entendimiento.
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Con el avance de la tecnologia, a veces en vano
nos prometen que viviremos mas. Nos enfocamos
en cuanto viviremos, pero la calidad de vida y la
capacidad de disfrutar nuestras horas es lo
verdaderamente importante en la vida humana.
Moises declara que a lo sumo llegamos a los
ochenta anos, pero todo ya es con molestia y
dolor, pues naturalmente nos vamos desgastando.
Incluso a veces, los ancianos caen en depresion
ante la perdida de seres queridos y de su red de
apoyo. Esto nos recuerda que todo en la tierra es
vanidad, ya que a menudo nos agotamos
adquiriendo bienes perecederos que caducan.
Sacrificamos tiempo con nuestra familia en pos
de "crecer” en diferentes areas de la vida. Es ahi
donde el Senor Jesucristo nos dice que debemos
invertir y dedicar nuestro tiempo a las cosas del
cielo, donde nada perece ni caduca.
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Salmos 90:11: ;Quién conoce el poder de tu ira y
tu indignacion segun que debes ser temido?

La historia de David y el dia que perdio su trabajo :

En un pequeno pueblo rural vivia un hombre llamado
David. Era conocido por su trabajo duro y su
integridad, pero también por su constante preocupacion
por tomar las decisiones correctas en la vida. Un dia,
mientras leia la Biblia, se topo con el pasaje de
Proverbios 1:7, donde Salomon aclara de manera
esplendida que "el principio de la sabiduria es el temor a
Jehova". Estas palabras resonaron profundamente en él,
llevandolo a una reflexion intensa sobre su vida y su
relacion con Dios.

David comprendio que temer a Jehova no significaba
tenerle miedo, sino reconocer su poder y autoridad, y
vivir una vida en reverencia y obediencia a El. Este
temor reverencial le llevo a una constante
autoevaluacion, siempre buscando caminar
correctamente y actuar de manera justa.

Sin embargo, David también sabia que la imaginacion y
el entendimiento humano eran limitados. A veces, la
magnitud de la ira de Dios era incomprensible para él.
Pero en esos momentos de incertidumbre, también se
encontraba con un Dios misericordioso, dispuesto a
ayudarle a sobrellevar las pruebas y los momentos
dificiles de su existencia.
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Un dia, David enfrento una gran adversidad. Su
cosecha, la principal fuente de sustento para su familia,
fue devastada por una tormenta inesperada. Se sintio
abatido y cuestiondo como podria sobrellevar esta
prueba. En su desesperacion, recordo que conocer los
designios de Dios también le llevaba a reconocer su
propio papel y funcion en la creacion.

Reflexionando sobre su situacion, David ord
fervientemente, pidiendo no solo la misericordia de
Dios, sino también sabiduria para entender como debia
actuar ante esta adversidad. Temer al Senor,
comprendio, era obtener sabiduria para actuar
correctamente ante las diversas situaciones que
enfrentaba.

Mientras oraba, sintio una paz interior que no habia
experimentado antes. Entendio que no queria
enfrentarse al furor de Dios, sino buscar su
misericordia. A traves de su hijo Jesucristo, David sintio
el amor divino llenando su corazon, dandole la fuerza y
el valor necesarios para enfrentar su situacion.

Inspirado por esta experiencia, David comenzo a
compartir su historia con los jovenes de su comunidad,
enseniandoles la importancia de temer a Jehova y buscar
su sabiduria en todas las circunstancias de la vida. Les
explico que este temor no era un miedo paralizante, sino
un reconocimiento de la grandeza de Dios y una guia
para vivir de acuerdo a su voluntad.
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Con el tiempo, David vio como su vida y la de los demas
en su comunidad florecian bajo la guia de la sabiduria
divina. Las adversidades no desaparecieron, pero
encontraron una nueva forma de enfrentarlas, siempre
buscando la misericordia y el amor de Dios a traveés de
su hijo Jesucristo.

Asi, David y su comunidad aprendieron a caminar en
sabiduria y reverencia, reconociendo que, aunque la
imaginacion no siempre bastaba para comprender la ira
de Dios, su misericordia era siempre accesible,
brindandoles la fortaleza necesaria para superar
cualquier prueba.

*

Salomon en Proverbios 1:7 nos aclara de manera
espléndida que el principio de la sabiduria es el
temor a Jehova. Esto nos lleva a una constante
autoevaluacion para caminar correctamente en la
vida. A veces la imaginacion no basta para
comprender la ira de Dios, pero hemos dicho
también encontramos a un Dios misericordioso
que nos ayuda a sobrellevar las pruebas y los
momentos dificiles de nuestra existencia.
Conocer la ira de Dios nos lleva a reconocer
nuestro papel y funcion en la creacion. Temer al
Senor es obtener sabiduria para actuar
correctamente ante las diversas situaciones que
enfrentamos. Este pasaje, nos hace reflexionar
hasta lo mas profundo del alma. No queremos su
furor pero si su misericordia. Por eso (a
aprendamos a solicitarle que no llene de amor a
través de su Hijo y nos conceda sabiduria.
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Salmos 90:12: Enseiianos a contar nuestros dias
de tal manera que traigamos sabiduria a nuestro
corazon.

La historia de Gabriel en su modo “avion’:

En una ciudad bulliciosa, vivia un hombre llamado
Gabriel. Como muchos, estaba atrapado en la rutina
diaria, moviéndose de un compromiso a otro sin
realmente detenerse a reflexionar sobre su vida. Se
levantaba temprano, trabajaba largas horas, y al final
del dia, caia exhausto en la cama, solo para repetir el
ciclo al dia siguiente. Vivia en modo "zombie" 0 en modo
“avion, inconsciente de las horas y momentos que
transcurrian a su alrededor.

Un dia, mientras se dirigia al trabajo, Gabriel tuvo un
momento de lucidez. Se detuvo a observar el amanecer,
algo que no hacia desde que era nino. La belleza del cielo
en tonos rosados y dorados le hizo darse cuenta de
cuanto se habia perdido en su busqueda de una pseudo-
libertad, persiguiendo metas y deseos sin reflexionar
sobre sus actos y las consecuencias que estos traian.

Este despertar interior lo llevo a recordar las palabras
de un antiguo salmo: "Ensenanos a contar nuestros
dias, para que adquiramos un corazon sabio". Estas
palabras resonaron profundamente en su ser, y Gabriel
se dio cuenta de que vivir de manera consciente y
reflexiva requeria humildad. Reconocio que necesitaba
la guia de Dios para contar sus dias y vivir/con
proposito.
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Decidio hacer un cambio radical. En lugar de sequir
corriendo sin rumbo, empezo a reflexionar cada manana
sobre las bendiciones y los desafios del dia. Oraba
pidiendo sabiduria e inteligencia, no solo para enfrentar
las decisiones complejas, sino también para apreciar los
momentos simples y rutinarios de la vida.

Un fin de semana, Gabriel organizo una reunion
familiar. Mientras compartia una comida con sus seres
queridos, se dio cuenta de cuanto habia descuidado estas
relaciones en su busqueda de éxito material. Su familia,
al notar el cambio en ¢l, también comenzo a valorar mas
el tiempo juntos. Gabriel les hablo sobre la importancia
de contar nuestros dias y ser plenamente conscientes de
nuestra existencia, ensenandoles a buscar la guia del
Creador en cada paso que daban.

Con el tiempo, Gabriel noto que este nuevo enfoque no
solo enriquecia su vida, sino también la de quienes le
rodeaban. En lugar de vivir en modo "avion”, su vida se
lleno de proposito y significado. La humildad de
reconocer que necesitaba la sabiduria de Dios para guiar
cada momento lo transformo profundamente.

Gabriel se convirtio en un ejemplo viviente de lo que
significa contar nuestros dias. Su historia inspiro a
otros a despertar de su letargo y buscar una vida
consciente y reflexiva. Mostro que, al pedirle a Dios que
nos ensene a vivir con sabiduria, encontramos no solo
direccion para nuestras decisiones, sino también una
profunda apreciacion por cada instante de/ nuestra
existencia.
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Al final, Gabriel comprendio que vivir plenamente era
mds que acumular logros y posesiones. Era estar
presente en cada momento, reconocer la bondad de Dios
en cada dia, y valorar las relaciones y experiencias que
realmente dan significado a la vida. Asi, su existencia
dejo de ser un mero pasar de dias para convertirse en
una celebracion continua de la sabiduria y el amor
divino.

Vivir en modo "Avion" es no estar conscientes de
nuestra existencia, de las horas y los momentos
que van transcurriendo a nuestro alrededor. Es
no reflexionar sobre nuestros actos y las
consecuencias que estos traen. En ocasiones, el
deseo de una pseudo-libertad nos lleva a cometer
errores que dejan huellas en nuestra vida y
pueden manchar el honor y la reputacion que
hemos construido durante anos. Enseénanos a
contar nuestros dias nos habla de humildad,
reconociendo que es Dios quien nos da sabiduria e
inteligencia. Es pedirle al Creador que nos guie
para saber como vivir cada momento, desde lo
mas simple y rutinario hasta las decisiones mas
complejas que enfrentamos. Contar nuestros dias
es ser plenamente conscientes de  nuestra
existencia.

35



Salmos 90:13-16: Vuélvete, oh Jehova; ;hasta
cuando? Aplacate con tus siervos. Por la
manana, sacianos de tu misericordia, vy
cantaremos y nos alegraremos todos nuestros
dias. Alégranos conforme a los dias en que nos
afligiste, a los anos en que vimos el mal. Que tu
obra se manifieste en tus siervos y tu gloria sobre
sus hijos.

En este texto considero que el salmista nos
ensena a orar de la siguiente manera:

Oh Senor, vuelve a nosotros. Sabemos que estas
aqui, pero a veces nos sentimos lejos de ti porque
siempre nos cuidas con amor y cuidado. Cada
manana nos colmas de tu misericordia, nos vistes
con el calor del sol y el canto de los animales, nos
regalas la belleza de la naturaleza y las sonrisas
de muchos. Nunca abandonas al justo. Aun en las
pruebas y la afliccion, nos das tu paz, la paz de tu
Hijo amado, liberandonos de la opresion y la
maldad. Sabemos, Senor, que has regresado y no
nos has abandonado, porque tu amor y
misericordia son eternos. Que todas nuestras
obras sean siempre para tu gloria.
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Salmos 90:17: Que la luz de Jehova, nuestro Dios,
resplandezca sobre nosotros; confirma la obra de
nuestras manos, si, confirma la obra de nuestras
manos.

La historia de Lucia y el dia que se dio cuenta de que no
se trataba solo de sus esfuerzos, sino de permitir que la
luz de Dios brillara a traves de ella:

En wun pequenio pueblo vivia Lucia, una mujer
trabajadora y dedicada a su familia y comunidad. Cada
dia, Lucia se levantaba temprano para cuidar de sus
hijos, preparar el desayuno y asequrarse de que todos
estuvieran listos para el dia. Luego, se dirigia a su
trabajo en una tienda local, donde ayudaba a los
clientes con wuna sonrisa y wuna amabilidad que
iluminaba el dia de muchos.

A pesar de su esfuerzo constante, Lucia sentia que algo
faltaba en su vida. Se prequntaba si todo su trabajo y
sacrificio realmente importaban. Un dia, mientras leia
su Biblia, se encontro con el Salmo 90:17: "Que la luz de
Jehova, nuestro Dios, resplandezca sobre nosotros;
confirma la obra de nuestras manos, si, confirma la
obra de nuestras manos’. Estas palabras la
conmovieron profundamente, y decidio que necesitaba
un cambio en su perspectiva.
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Lucia empezo a orar cada manana, pidiéndole a Dios
que iluminara su vida y confirmara la obra de sus
manos. Se dio cuenta de que no se trataba solo de sus
esfuerzos, sino de permitir que la luz de Dios brillara a
través de ella. Recordo las palabras de Jesus en Mateo
5:16: "Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres,
para que vean vuestras buenas obras y glorifiquen a
vuestro Padre que esta en los cielos”.

Con esta nueva comprension, Lucia comenzo a ver cada
tarea y cada interaccion como una oportunidad para
reflejar la luz de Dios. Su trabajo en la tienda ya no era
solo una obligacion, sino una manera de mostrar el
amor y la gracia de Dios a los demds. Ayudar a sus hijos
con sus deberes, escuchar a una amiga en apuros, 0
incluso simplemente sonreir a un desconocido, se
convirtieron en actos significativos de amor y servicio.

Un dia, mientras estaba en la tienda, una mujer mayor
entro llorando. Lucia la recibio con calidez y la invito a
hablar. La mujer, que habia perdido a su esposo
recientemente, se sintio reconfortada por la presencia de
Lucia y sus palabras de consuelo. Lucia le compartio
Filipenses 4:7: "Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestras
mentes en Cristo Jesus'. La mujer se fue con una nueva
esperanza y paz en su corazon, agradecida por la luz que
Lucia habia compartido.
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Lucia entendio que, al permitir que la luz de Jesus
brillara en su vida, estaba haciendo una diferencia real.
Se sentia llena de proposito y paz, sabiendo que su
trabajo, por simple que pareciera, tenia un impacto
eterno. Su vida se habia transformado al acercarse al
trono de la gracia con confianza, permitiendo que el
Espiritu Santo la guiara y fortaleciera.

Al cerrar este libro, reflexionemos sobre la leccion de
Lucia. Que cada uno de nosotros busque refugio en Dios,
permitiendo que su luz brille en nuestras vidas y
confirme la obra de nuestras manos. Como nos recuerda
Efesios 2:10: "Porque somos hechura suya, creados en
Cristo Jesus para buenas obras, las cuales Dios preparo
de antemano para que anduviésemos en ellas”. Vivamos
en paz y proposito, confiando en que la luz de nuestro
Senor Jesucristo transformard nuestras vidas y las de
quienes nos rodean.

*

Finalmente, debemos acercarnos con confianza al
trono de la gracia, permitiendo que la luz del
Senor, nuestro Senor Jesucristo, ilumine vy
transforme nuestra vida. Llenos de su Espiritu
Santo, podemos trabajar en su obra y en el poder
de su amor, multiplicandolo en la tierra para
alcanzar a muchos que sufren y necesitan el amor
de nuestro Senor. Que la obra de nuestras'manos
siempre confirme tu obra, amen.
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REFLEXION FINAL
El Refugio que Anhelamos

Al cerrar este libro, nos encontramos en un cruce
de caminos donde la sabiduria antigua y eterna se
entrelaza con nuestras vidas cotidianas. Hemos
explorado el Salmos 90 y hemos aprendido que en
medio de nuestras luchas y anhelos, hay un
refugio seguro y eterno disponible para cada uno
de nosotros.

Para aquellos que luchan con la incertidumbre y
el dolor, las palabras de los salmistas nos ofrecen
consuelo. Encontramos en ellas la promesa de un
Dios que no solo entiende nuestro sufrimiento,
sino que también nos invita a descansar en Su
paz. En las paginas de este libro, hemos
descubierto que la verdadera paz no se encuentra
en las riquezas ni en el poder, sino en la
confianza firme en Aquel que nos sostiene en
cada paso del camino.

Al reflexionar sobre nuestras vidas y las lecciones
compartidas aqui, reconocemos la llamada a vivir
con proposito y amor. Cada obra de nuestras
manos, cuando esta enraizada en el amor y guiada
por la sabiduria divina, se convierte en un
testimonio vivo de la presencia de Dios en
nuestras vidas. Es un recordatorio de que, incluso
en los momentos de mayor desafio, Su luzsigue
brillando sobre nosotros, renovando [(nuestra
esperanza y fortaleciendo nuestro espiritu.
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Al cerrar estas paginas, llevamos con nosotros la
conviccion de que nuestra existencia tiene un
proposito mayor, uno que trasciende las pruebas
temporales y nos acerca a la eternidad. Nos
encomendamos a la eterna misericordia de Dios,
confiando en que Su gracia nos acompanara en
cada paso del camino. Que nuestras vidas reflejen
Su amor y paz, siendo una fuente de consuelo y
esperanza para aquellos que buscan refugio en
medio de las tormentas de la vida.

Que la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guarde nuestros corazones y
mentes en Cristo Jesus. Que Su luz resplandezca
sobre nosotros y confirme cada obra de nuestras
manos. En su refugio encontramos descanso,
renovacion y la promesa de una vida plena y
significativa.
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cQueée significa realmente vivir
una vida plena vy significativa?

Comentario vy reflexiones del

SALMOS 90

Sumérgete en las profundidades del Salmo 90 y descubre un camino hacia
la paz vy la sabiduria eterna. En este libro, reflextonaremos como Mozisés nos
guia a traves de pensamientos profundos sobre la brevedad de la vida vy la
majestuosidad de Dios. Cada palabra resuena con la humanidad comun,
invitandonos a reflextonar sobre nuestro proposito en medio de la
temporalidad vy las incertidumbres.

A traves de las ensenianzas del Salmo 90, encontraras consuelo y fortaleza
para enfrentar los desafios diarios. Moisés nos recuerda que, ante la
grandeza de Dios y la fragilidad humana, hay un refugio seguro donde la
luz divina tlumina nuestro camino.

Este libro ofrece mas que un analisis profundo del Salmo 90; es una
invitacion a experimentar la presencia transformadora de Dios en cada
aspecto de nuestra vida. Preparate para ser inspirado y renovado en tu fe
mientras exploras las verdades eternas que ofrecen consuelo y esperanza en
un mundo lleno de ansiedad.

Que estas paginas te guien hacia un encuentro mas profundo con el amor y
la sabiduria del Creador, transformando tu manera de vivir y enfrentar
cada dia con confianza y paz interior.

David de los Santos

Psicologo y psicoterapeuta Gestalt. También es un escritor
apasionado de poesia novelas y temas variados. Es conferencista y
su formacidon en Derecho y gusto por la Teologia, le han permitido
abordar la psicologia desde una perspectiva amplia e integral.

Como autodidacta en psicoanalisis, filosofia y sociologia,
David no solo comparte conocimientos, sino que también
busca motivar un crecimiento personal y contribuir a una
sociedad mas consciente y comprensiva. Su dedicacion a
explorar el alma humana y entender sus complejidades se
refleja tanto en su practica clinica como en sus escritos,
donde busca iluminar caminos hacia una vida mas plena y
significativa.
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